Gary Scheiner

Specialist certificat in ingrijirea si
educarea pacientului cu diabet zaharat

gandeste

Ca uln

pancreas

GHID PRACTIC PENTRU
GESTIONAREA DIABETULUI
CU INSULINA

Editia a TTI-a

Traducere din limba engleza de
ADRIANA IONESCU

&
9
EDITURA OMNIUM
BUCURESTI « 2023


https://www.libris.ro/gandeste-ca-un-pancreas-ghid-practic-pentru-OMI978-630-6616-01-5--p35824845.html

Cuprins

Prefata de Nicholas B. Argento, medic, membru
al Colegiului American de Endocrinologie (FACE)

CAPITOLUL 1
CAPITOLUL 2
CAPITOLUL 3
CAPITOLUL 4
CAPITOLUL 5
CAPITOLUL 6
CAPITOLUL 7
CAPITOLUL 8

CAPITOLUL 9
CAPITOLUL 10

E timpul pentru putind transparenta
»Glucoza la control. Cu ce folos?”
Dincolo de principiile fundamentale
Cele trei chei pentru un control mai bun
Doza bazala/doza bolus

Dozarea insulinei bazale

Arta si stiinta calcularii bolusului

Cum sa faceti fatd provocirilor vietii de zi
cuzi

Imblanzirea maximelor si minimelor
Resurse pentru tot ce este legat de
diabetul zaharat

Anexa A
Anexa B
Anexa C
Anexa D
Anexa E
Anexa F

Index

9

15
35
55
97
161
197
229

279
327

373

391
397
399
403
407
415

419



CAPITOLUL 1

E timpul pentru
pulind transparenta

I’d like to get to know you (if I could).
Spanky and Our Gang®

Inzilele noastre, toata lumea cauti transparenta. Transparentd in
relatiile de afaceri. Transparenti in relatiile personale. Transparenti
pe banda. Asa cd este logic sa incep cea de-a treia editie a cartii
Gdndeste ca un pancreas cu putina transparentd din partea mea.
De ce am decis sa scriu o a treia editie? Nu, nu este pentru faima,
nici pentru avere. O singurd privire la modestul meu cont bancar
ar trebui sd fie o dovada suficientd in acest sens, iar oamenii nu
prea stau la coadd si-mi atingd hainele retro. Daca mi-ati citit
divagatiile dintr-o editie anterioara, stiti ci ma concentrez pe trei
clemente-cheie pentru gestionarea cu succes a diabetului: instru-
mentele potrivite, abilitatile potrivite si atitudinea potriviti. Partea
cu atitudinea nu s-a schimbat, dar instrumentele si seturile de

' ,Mi-ar plicea sa va cunosc (daca as putea)” (engl.) este titlul unei melodii
interpretate de Spanky and Our Gang, o trupi pop americani din anii 1960
condusd de Elaine ,,Spanky” McFarlane (n. red.).
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abilititi necesare au evoluat dramatic de cénd a apdrut a doua
editie, in 2010. Noile adiugiri la arsenalul nostru de rdzboi pentru
gestionarea diabetului includ sistemele de monitorizare continud a
glicemiei, sistemele hibride in bucla inchisd*, o serie de noi tipuri si
concentratii de insulin, clase suplimentare de medicamente non-
insulini, stilouri inteligente, cele mai bune practici de injectare/
perfuzie, aplicatii, software si o mai bund intelegere a tuturor
aspectelor legate de nutritie. $i asta fira si mai vorbim despre
explozia de resurse social media §i de mijloace bazate pe web care
sunt acum disponibile in cadrul comunitatii de diabetici. Asa ca,
in mod evident, este nevoie de o noui editie. Nu poti gindi ca un
pancreas folosind instrumente si know-how invechite.

Acum, permiteti-mi sd urc la tribuna mea improvizata.

In ciuda tuturor noilor gadgeturi, diabetul este in continuare o
adevirati pacoste (pentru cei din Uniunea Europeand si Australia;
si o durere in tuchus pentru prietenii mei evrei). Chiar si dupa ce
m-am caznit an dupd an, inconsecventele inci ma innebunesc. De
ce, de exemplu, acelasi covrig, de la acelasi magazin de covrigi face
glicemia sa creascd foarte mult intr-o zi, si in urmatoarea nu?

Ca si dumneavoastrd, am destule de facut i fard toate respon-
sabilititile suplimentare pe care le presupune ingrijirea diabetului
meu. Programdrile la doctor, obtinerea analizelor de laborator si
asteptarea la telefon pentru a ma certa cu compania de asigurari
imi rapesc din timpul pe care as prefera sa-1 petrec cu sotia si copiii
mei sau plimbandu-ma cu bicicleta pe Shore (acesta este un termen
folosit in Philadelphia pentru ,,plaja din South Jersey”). Fiecare masa
si fiecare gustare trebuie si fie precedate de un ritual matematic. §i zau

 Cand un senzor de control glicemic este atasat unei pompe de insulind si cele
doui dispozitive functioneazd autonom pentru a regla glicemia pacientului cu
diabet fira interventia acestuia, sistemul se numesgte ,,in bucla inchis&” sau ,,circuit
inchis” §i ¢ un precursor sau chiar a primit, in cazul unor modele, denumirea de
,pancreas artificial” (n. red.).
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ca as prefera sa-mi cheltuiesc banii pe pantofi noi de alergare sau pe
bilete la un meci de baseball decét pe coplitile piperate pentru toate
chestiile mele de diabet. Recunoasteti: managementul diabetului este
ca o alta slujba cu normi intreaga, pe langé toate celelalte din viata
noastra -, dar firad weekenduri libere si cu siguranta fara salariu.

Este posibil sd fi constatat, ca si mine, cd sistemele de sanitate
din ziua de azi pur si simplu nu sunt pregdtite pentru a gestiona
diabetul in mod corespunzitor. $i asta nu este valabil doar pentru
sistemul american. Practic, toti cei cu care am lucrat in intreaga
lume au avut aceeasi experienta: majoritatea furnizorilor de servicii
medicale nu au timpul, expertiza si empatia necesare pentru a ne
ajuta sa ne gestiondm diabetul in mod corespunzator. Cauza nu
este lipsa de interes — majoritatea medicilor sunt oameni talentati,
motivati si grijulii care si-ar dori sa aiba timp si resurse pentru
a face mai mult pentru pacientii lor. Pur si simplu, solicitdrile
impuse furnizorilor de servicii medicale din ziua de azi sunt atat
de mari, incat timpul disponibil pentru a fi la curent cu cele mai
recente evolutii si pentru a ne invdta cele mai subtile aspecte ale
autocontrolului diabetului este foarte redus.

Sper cd acum dati din cap, murmurind: ,,Da, el a infeles”. Ei
bine, iatd un rezumat actualizat al vietii mele cu diabet pana acum.
Vedeti dacd vd mai suna cunoscut ceva.

Povestea mea

Era ora doud dupa-amiaza, intr-o zi tipica de vara calduroasa
si inabusitoare in Sugarland®, Texas. (Nu, nu inventez. Ironia este
pur si simplu incredibild.) Acasd, dupd primul meu an de facultate
(Universitatea Washington din St. Louis), imi petrecusem jumatate

5 Taramul zaharului (engl.). Sugarland face parte din aria metropolitana a ora-
sului Houston (n. red.).
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din vara inghitind bauturi reci i cealalta jumatate urinand din
cauza lor. Nu mai aveam energie si era imposibil ca vara din
Houston sd ma fi facut sa slabesc atat de mult — ajunsesem de la
70 la 53 de kilograme. Nu puteam sa-mi strang cureaua indeajuns
incit sa nu-mi cadd pantalonii. Apoi am vazut un episod din
M*A*S*H in care un pilot de elicopter avea diabet. Si ghici ce: avea
multe dintre simptomele cu care ma confruntam si eu! Asa ca am
decis cd era timpul s3 merg la medicul de familie.

Umerasul din stanga sunt eu, aflat la o intalnire
in seara in care am fost diagnosticat si avand
aproape 18 kilograme sub greutatea normala.

Cabinetul medicului era la doar zece minute de mers cu masina
de la casa de vacanta de langa Houston a familiei noastre (suntem
originari de pe Coasta de Est), asa cd am reusit sd ajung cu o singurd
oprire necesard pentru a folosi toaleta unei benzinirii. In acea vari,
am invatat unde se aflau cele mai bune toalete publice de-a lungul
coridorului I-59 din sud-vestul orasului Houston. Cand am ajuns
la cabinetul medicului, mi-am pus ochelarii (in mod miraculos,
am putut vedea brusc semnele de circulatie fard ochelari, pentru
prima datd in viata mea, ca urmare a schimbarilor survenite in
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vederea mea), mi-am sters aburul creat de umiditatea de 101% si
m-am pregdtit pentru ce era mai rau.

Dupa un examen fizic rapid, un test de singe si o analiza
de urind, medicul a revenit in sala de examinare si a spus cu
nonsalanti: ,,Gary, am si vesti proaste, si vesti bune. Vestea proasta
este ca ai diabet si ca vei avea diabet pentru tot restul vietii tale”
Habar nu am care era vestea bund, pentru ci am incetat si mai
ascult in acel moment. Prima silabd din ,diabet” mi-a ramas in
minte. Ce naiba este diabetul? Cam tot ce stiam era ¢i imi facea
corpul sa se ofileasci §i ca asta nu avea sd dispara. Niciodatd. Imi
amintesc ca mi-a spus ca glicemia mea era de 600 si ceva (peste 30
de milimoli pe litru), si ci era de sase ori mai mare decét nivelul
normal. Imi amintesc, de asemenea, ci mi-a spus cd va trebui si
lac injectii §i sd fiu foarte atent la ce mananc. Gandul de a-mi face
mjectii era una, dar s limitez ceea ce mananc? Era nebun? Eram
un [Andr activ, aveam optsprezece ani si un metabolism cit o tard
micd. Simplul gand ca nu puteam ménca orice doream, oricand
doream, ma fdcea sa ma simt total deprimat.

Asa ca m-am dus la un endocrinolog, intr-un imobil de lux din
centrul orasului Houston. Tineti minte ca era 1985, asa cd, pentru a
ajunge la un specialist, era la fel de usor ca si cum ai da un telefon. ,, Ai
noroc ca ai fost diagnosticat acum’, mi-a explicat endocrinologul.
»Am parcurs un drum lung in tratamentul diabetului. Pun pariu ci
in cinci sau zece ani, diabetul tau va fi vindecat”

Ar i trebuit sa accept pariul acela.

M-am intalnit apoi cu o asistentd medicala, un educator in
diabet® inainte ca acest termen sé fi intrat in uz, care m-a invatat

“ Educatorul in diabet este specialistul in sanatate cu competentd in oferirea de
suport educativ si moral, precum si in promovarea autogestiondrii diabetului de
ciitre persoana diagnosticatd cu aceastd afectiune. In Roménia, aceasta profesie
nu exista in nomenclatorul meseriilor, insd medicii diabetologi si asociatiile din
domeniu fac eforturi pentru recunoasterea ei oficiald (n. red.).
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notiunile fundamentale despre diabet. Am descoperit ce este
insulina si de ce este importantd. Am invétat cite ceva despre modul
in care alimentele si exercitiile fizice afecteazi nivelul zaharului din
singe si ce se poate intdmpla daca nu-1 tin sub control. Am aflat, de
asemenea, de ce glicemia ridicatd m-a transformat intr-o masina
de ficut pipi incontinuu.

Necesare, dar nu prea grozave: primele seringi de unica folosinta
foloseau ace de 13 milimetri, calibru 28G.

In cele din urma, am fost instruit cu privire la modul de injectare
a insulinei. Uitati de exersarea pe portocale, perne si ursuleti de
plus. Mi-am ficut prima injectie chiar in burtd. M-a durut —
probabil pentru cd nu mai aveam aproape deloc grasime, iar acele
de seringd erau mult mai groase si mai lungi decat sunt astdzi.
Dar cel mai tare m-a durut pentru ci eram incordat si coplesit de
gandul de a infige ace in mine pentru tot restul vietii.

Am primit, de asemenea, un flacon cu benzi de testare i am
fost invdtat cum si-mi masor glicemia. Fara glucometru, atentie
— doar cu benzi de testare. Aceste benzi prezentau o casetd pa-
tratd ce trebuia acoperitd cu singe, tamponata si apoi trebuia sa
cronometrezi timpul, inainte de a potrivi culoarea de pe banda cu
graficul imprimat pe flacon. Albastru pastelat insemna cd aveai 40
de miligrame pe decilitru (mg/dl) (2,2 milimoli pe litru [mmol/l])
pand la 70 (3,9) — un pic scdzut; albastru deschis, 70 (3,9) pani
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la 100 (5,6) — normal scdzut; albastru oceanic, 100 (5,6) pani la
125 (6,9) — normal; albastru acvatic, 125 (6,9) pana la 150 (8,9)

normal; albastru acvamarin, 125 (6,9) pana la 150 (8,3) — usor
peste normal; acvamarin, 150 (8,3) pana la 200 (11,1) — usor
ridicat; verde acvatic, 200 (11,1) pana la 250 (13,9) — ridicat; verde
marin, 250 (13,9) pana la 350 (19,4) — foarte ridicat; verde, 350
(19,4) pana la 450 (25) — foarte, foarte ridicat; verde maroniu —
nu vrei sd stii. Cu alte cuvinte, determinarea glicemiei necesita un
ochi extrem de sensibil la diferentele subtile de nuante pastelate. In
copilirie aveam doar opt creioane colorate in cutia de Crayolas, si
niciunul dintre ele nu era ,verde marin”. Asa ca asta a fost 0 mici
[rovocare.

Flaconul de benzi de testare era insotit de un dispozitiv de
torturd medieval numit ,, Autolet”. Autoletul avea o mica platforma
dle unica folosintd, cu o gaura in care plasai victima — adic degetul.
In mecanismul de tragere era plasatd o lantetd de unica folosinta,
de calibru 25, care se rotea cu o viteza mare, ca un pendul, pentru
A intepa degetul si a-l face sd singereze. Lanteta nu se retrigea din
degetasa cum se intampld in cazul dispozitivelor de astizi; rimanea
mdauntru pana cand iti retrageai degetul. L-am numit ,,Ghilotina”

Ghilotina originala (adica Autoletut)
pentru executarea de intepaturi in deget.
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Apoi m-am intélnit cu un dietetician — o temeie micuta, de
varsta mijlocie, care m-a invitat arta find a dietei ,,exchange” (de
schimb). ,Chiar nu trebuie sa faci atit de mari schimbdri in ceea
ce mdnanci’, mi-a spus ea. ,,[rebuie doar sa ai grija sa nu manéanci
prea multe dulciuri concentrate, grasimi sau portii foarte mari din
orice”.

Se pare cd nu avea habar cu cine vorbeste.

Incd imi amintesc de ,,generoasa” mea dietd exchange de 2500 de
calorii — plind de fructe, legume, carne, lapte, grasimi si amidon.
Oh, cit de mult am urat dieta aceea. Nu-1 poti face pe un om sa
ravneascd mai mult la ceva de mancare decat spunandu-i cd nu
poate manca acel ceva. Imi era foame mereu. Sistemul de schimb
presupunea ca tot ce mancam si fie incadrat intr-o categorie, iar
din fiecare categorie puteam manca o cantitate limitata la fiecare
masd si gustare. Asta inseamnd sd suprimi toatd plicerea de a
manca!

Prima mea masa din dieta de schimb arata tare mititica pe
farfurie — un sendvis, un fruct, o cand de lapte si o mana de
chipsuri. S$i nu existau a doua, a treia sau a patra, asa cum eram
obignuit. Ma simteam fliménd tot timpul. Primele doud saptdméni
au fost grele. Chiar si dupa ce ma infometam si faceam tot ce mi
se cerea si fac, stupidele benzi de testare continuau sa se coloreze
in albastru acvatic in loc de verde marin (sau poate ca era invers).
Am plans mult in primele doua sdptimani. Mama mi-a spus cd
tatil meu, de obicei un tip lipsit de emotii (inginer chimist de
meserie), a plans si el si ca gi-ar fi dorit sé fie el cel care a facut
diabet si nu eu. La citeva sdptamani dupa ce am fost diagnosticat,
mi-am cumpdrat primul glucometru — un Glucometer, mai exact.
Cantarea aproximativ un kilogram si era de dimensiunea unei
caramizi. Procedura de testare mi-a ramas intiparita in minte: mai
intai ghilotina, apoi stoarceti o piciturd mare de singe ,atdrnata’,
tamponati caseta mare de pe banda, porniti contorul, asteptati un
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minut, stergeti banda, introduceti-o in glucometru, apasati din nou
butonul si asteptati nouazeci de secunde pentru ca acel 58 (3,2) sau
314 (17,4) sa apard pe ecran. (Nu v-ar plicea si vedeti micar o data
o reclama la un dispozitiv care si nu afiseze pe ecran o valoare atat
de al naibii de precisa?)

Acest dispozitiv a tinut aproximativ un an. Apoi Lifescan a scos
primul sau aparat de médsurare One Touch si am sirit si-mi iau
unul. Imaginati-vdi — fdra tamponare, o zond de testare rotunda
{111 este ugor sd acoperi o caseta pdtrata cu o picaturd rotunda de
sangel) si doar patruzeci si cinci de secunde de la testul cu degetul
pind la numdrul de iesire din interval. Noul aparat de masura nu a
facul cine stie ce pentru controlul meu, dar am avut cinci minute
i plus pe zi pentru a face altceva decét si obtin valorile glicemiei.

Primul meu aparat de masurat glicemia,
zis si ,,Caramida”.
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Aparatul One Touch Il de la Lifescan a
insemnat o imbunatatire substantiala
fata de primele modele.

Programul meu timpuriu de insulind a reprezentat, de ase-
menea, o provocare: NPH si cea regular, la micul dejun si la cina.
NPH era insulina cu actiune indelungata in voga la acea vreme;
regular (cea obisnuitd) era cea folositd pentru a acoperi mesele.
Insulina obisnuiti ajungea la varf in aproximativ doud ore si
tinea aproximativ sase ore; NPH ajungea la varf in sase ore si
tinea aproximativ doudsprezece, desi parea cd in fiecare zi are o
vointi proprie dupi care actioneazi. Toatd lumea de la cabinetul
endocrinologului imi spunea acelasi lucru: ,Poti trdi o viata
normali atita timp cét iti iei insulina”. Dar asta insemna cd trebuie
s minanc anumite alimente la anumite ore din zi, sa fac exercitii
fizice (cu prudenti) la anumite ore din zi, sd dorm doar la anumite
ore din cauza necesititii de a face injectii la anumite ore i sd imi
testez glicemia la anumite ore. Se poate ceva mai normal de atat?

In 1985, doud injectii pe zi insemna norma. La fel, si sd-ti
adaptezi viata la programul de administrare a insulinei. Dar
situatia s-a imbunitatit in timp. Mi s-a dat o scald glisantd pentru
ajustarea insulinei obignuite, ceea ce a fost un lucru bun, deoarece
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am inceput sd strecor o multime de ,schimburi” suplimentare
m mesele si gustdrile mele. Cu toate exercitiile fizice pe care le
laceam, probabil cd am avut la fel de multe scideri cite cresteri, asa
ca hemoglobina mea glicozilata (precursoarea Alc) ardta destul
de bine. Cu toate acestea, glicemiile scazute deveneau tot mai
lrecvente si mai severe, in special in timpul noptii. Cand m-am
intors la facultate in toamnd, noul meu endocrinolog din St. Louis
mi-a sugerat sa mut NPH-ul de la cina la ora de culcare. Desi a
autat la reducerea sciaderilor nocturne, am inceput si am mai
multe scaderi inainte de pranz. Oh, vai.

Aparatul meu de masurat One Touch a fost foarte mult folosit
in timpul facultatii. Inainte de cina, prietenii mei se adunau pentru
a parta pe nivelul meu de zahér din sange. Toata lumea arunca cite
un dolar pe masa, iar cel care ghicea cel mai aproape de adevir
lii comoara. Unii dintre ei au devenit destul de priceputi la toata
chestia cu diabetul: puneau intrebéri de genul ,Ce-ai méncat la
pranze” si, Ai facut sport in dupa-amiaza asta?”. Asta inseamna
si le descurci cu putin ajutor din partea prietenilor!” Intimpliri ca
aceasta m-au impiedicat sa ma simt deprimat din cauza diabetului.

Suisurile si coborasurile frecvente ale glicemiei m-au chinuit
pe tot parcursul facultatii. Oricine sufera de diabet stie cum te fac
s fe simti aceste oscilatii ale glicemiei: obosit si frustrat. Pe langa
sprijinul prietenilor, exercitiile fizice au fost esentiale pentru a-mi
pastra echilibrul. Intotdeauna am fost pasionat de sport, dar dupi
ce am fost diagnosticat cu diabet, ambitia mea de a ma mentine in
forma a urcat la cu totul alt nivel. In fiecare zi reuseam sa gisesc
limp pentru un anumit tip de exercitii fizice. Dacd nu era nimeni
disponibil pentru a juca baschet sau racquetball, ma duceam la sala
de sport pentru a ridica greutdti, ma plimbam cu bicicleta prin parc

Aluzie la celebrul cantec al trupei Beatles ,With a Little Help from My Friends",
scris de John Lennon si Paul McCartney in 1967 (n. red.).



